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La faille, c¢’est la famille sans le m. Sans le aime ? Sans 1’amour ? il semble bien.
Blandine Rinkel remarque qu’elle ne peut écrire le mot famille sans que le m ne
devienne une petite ondulation a peine perceptible : faille ? fouille ? feuille ? De quoi
régaler un psychanalyste amateur pour interpréter la réussite de ce lapsus calami.

Elle nous relate son irrésistible désir du dehors', caractéristique fréquente de
I’adolescence, mais qui chez elle semble relever d’un irrésistible désir 1a deés 1’origine.
Cette exploration du monde extérieur au foyer familial initial mobilise d’ordinaire des
anxiétés, et parfois méme des angoisses, surtout chez des parents qui se veulent
protecteurs. Une relation d’attachement sécure permet a I’enfant de se risquer dans ce
monde inconnu avec la possibilité de pouvoir revenir si la peur devient trop prégnante.
Il semble que Blandine Rinkel n’ait pas apprécié¢ cette (in)sécurité. Famille trop
protectrice ? Trop exigeante ? Trop mal avec le monde ? Trop pleine de fantdmes
certainement : tante, demi-sceurs et demi-fréres morts dans un accident de voiture,
grands-parents paternels et maternels disparus trop t6t pour pouvoir les connaitre...
Comment ces disparus vivent-ils dans les silences familiaux ? D’ou cette nécessité peut-
étre de fuir la famille blessée de tant de deuils, cet inconfort a y demeurer, ce
soulagement a s’en éloigner quels que soient les risques. Mais ce qui s’éprouve ainsi, si
tot, si précisément, cette mélancolie, peut-elle s’expliquer un jour sans tomber dans des
justifications toujours incertaines ? Que savons-nous au fond de ce qui agitent nos
parents alors que ce qui nous tient échappe tant a notre conscience ? Blandine Rinkel
savait, en plus du deuil accidentel de sa premicre union, que son pére avait été un enfant
maltraité, frappé, et qu’il avait fui sa famille & quinze ans. Mais sait-elle en quoi cela a
pesé sur sa facon de choisir d’étre pére, et sur sa fagon d’étre sa fille ?

Affirmer son individualité ne peut se faire que dans un contexte d’appartenance,
de conformité. Mais « comment s’ opposer, sans craindre la rupture ? » (p 46) cette
opposition, bien de notre temps, entre soi et les autres conduit a voir tout attachement
comme soumission et conformité, comme (un risque de) privation de soi. « Ce qui nous
menace si souvent, c’est ’asséchement de nos désirs profonds. La cadavérisation d’une
personne, par le groupe auquel il appartient, la norme et son autorité. Le danger, c’est
le gel de soi. » (p 53) Pourtant, les exemples ne manquent pas de ceux qui ne se sont
réalisés, dégelés, que par la fusion a un groupe d’appartenance, il est vrai avec parfois
des résultats effrayants...

Quel projet dans la rédaction de cet ouvrage ? En s’appuyant sur une centaine
d’ouvrages questionnant le poids de la famille sur 1’épanouissement des individus,
Blandine Rinkel, se référant & Rebecca Solnit®, défend I’idée de se choisir une « espéce
de famille, mais libérée des conventions telles que le mariage, la procréation ou les liens
du sang. » (p 160) Un monde sans rite, sans régles du jeu, sans confiance, indifférent a
son devenir, sans culture ? Pas de référence ici aux (nombreuses) tentatives faites pour
trouver des modeéles sociaux alternatifs : kibboutz, éducation communautaire ou
¢tatique, dont les résultats n’ont pas semblé trés satisfaisants. C’est bien la question
éviter tout au long des pages : comment &tre parent a son tour lorsque la lecture de la
famille se limite a un empéchement a vivre ? J’avais des amis tellement en haine de
leurs parents qu’ils ont (prudemment) renoncés a avoir des enfants !

Les parents ne peuvent pas faire le boulot a la place de leurs enfants. Ils donnent
une éducation fondée sur ce qu’ils ont vécu, et que chacun devra assumer de refaire.
Mais c’est sur cette base que s’affirmera des choix a leur tour construits par
I’expérience... Sur le méme théme, avec davantage de nuances, on peut (re)lire Etre a
sa place de Claire Marin.’

' Un dehors qui rejoint la thése de la « Zone du dehors » d’Alain Damasio (CyLibris, 1999 / La
Volte 2007 / Gallimard Folio, 2021) ¢éloge de ’esprit révolutionnaire dans la suite de la
pensée foucaldienne qui interpréte toute relation selon 1’axe d’une domination inacceptable.

2 Rebecca Solnit. Souvenirs de mon inexistence. Editions de I’Olivier, 2022

3 Claire Marin. Etre a sa place, habiter sa vie, habiter son corps. www.frbalta.fr /lecture n°214
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