
De l’absence de demande De l’absence de demande 
à l’expression de la souffrance !à l’expression de la souffrance !

 ACCUEILLIR SOUTENIR ACCOMPAGNER

Mieux vivre en familleMieux vivre en famille

Le Département de l’Aude organise une journée d’échanges
autour de la thématique

Mardi 25 juin 2024
8h30 à 17h00

Halle aux grains - Castelnaudary
Avec

François Balta, 
médecin psychiatre et 

Jean-Paul Mugnier, 
thérapeute familial 

et de couple

COLLOQUE



Mieux vivre en familleMieux vivre en famille
 ACCUEILLIR SOUTENIR ACCOMPAGNER

Le Département de l’Aude organise une journée avec François Balta et Jean-Paul 
Mugnier qui aborderont l’accompagnement des familles en difficulté :  
- les amener à accepter les aides qui leur sont proposées ou imposées 
- faire alliance avec elles 
- aborder la souffrance des personnes suivies
- explorer, sans excuser ni condamner, ce qui dans l’histoire des parents a pu 
conduire aux disfonctionnements, voir aux violences 
- penser un accompagnement empreint de traces positives durables dans l’histoire 
de ces familles

François Balta est médecin-psychiatre, formateur et superviseur. Il enseigne 
l’approche systémique depuis une trentaine d’années à des consultants, des 
thérapeutes, des coachs, des médiateurs, des managers, des travailleurs 
sociaux et à toute personne qui se questionne à propos de ses relations au 
monde. Il participe à l’enseignement de plusieurs diplômes universitaires (DESU 
et DU). Il anime divers groupes de supervision pour coachs et thérapeutes. Il 
est l’auteur de divers ouvrages développant la pensée systémique. Il est auteur 
et co-auteur de différents ouvrages et articles.

Jean-Paul Mugnier, thérapeute familial et de couples, dirige depuis plus de 
20 ans l’Institut d’études systémiques à Paris. Sa formation initiale d’éducateur 
spécialisé l’a conduit à se sensibiliser très tôt aux questions liées à la 
maltraitance et à s’interroger sur les moyens à mettre en œuvre pour venir en 
aide aux enfants victimes de sévices, de négligences comme à leurs parents.

Formateur et superviseur, il intervient auprès de nombreuses équipes en 
France comme à l’étranger, notamment en Belgique, tant dans le champ 
médico-social que dans le domaine de la protection de l’enfance.

Directeur des collections Psychothérapies créatives et Penser le monde de 
l’enfant aux éditions Fabert, il est également l’auteur de nombreux essais et 
romans.

Ce colloque s’adresse aux travailleurs sociaux, 
professionnels de l’accompagnement, soignants, 

thérapeutes, enseignants, étudiants...



Save the dateSave the date
PROGRAMME

Le nombre de places étant limité, une inscription préalable est demandée.
Une attestation de présence sera remise sur place aux participants le jour du colloque.
Le repas étant libre et le nombre de participants au colloque étant important, nous 
vous conseillons de réserver, à l’avance, votre table, si vous souhaitez être servis 
rapidement en restaurant

Inscription payante (15 euros) 
dans la limite des places disponibles à partir du 1er mai.

• 8h30 : accueil/point café

• 9h : ouverture de la journée - regards croisés 
• 9h30/10h30 : intervention de Jean-Paul Mugnier  
« De l’absence de demande à l’interpellation », 
« Le signalement, un savoir partagé : ce qui est vu doit être su ! »
« Quand les souffrances anciennes vécues par les parents ne peuvent être 
reconnues »

• 10h30/10h45 : temps d’échanges

• 10h45/11h15 : pause

• 11h15/12h15 : intervention de François Balta
« la complexité de la demande » 
« l’ambivalence et la co-construction de l’alliance »

• 12h15/12h30 : échanges avec la salle
• 12h30/14h : pause déjeuner
 
• 13h30 : séance de dédicaces

• 14h/15h : vidéo « Quand la maltraitance institutionnelle succède aux 
violences intrafamiliales : le témoignage de Clara »

• 15h/15h30 : temps d’échanges

• 15h30/16h30 : intervention de François Balta
« Les résonances : piège ou ressources ? »
                  intervention de Jean-Paul Mugnier
« Face à L’attachement désorganisé, pouvons-nous devenir une base de 
sécurité pour ces familles qui ne demandaient rien ? »

• 16h30/16h45 : une question avant de se séparer…

Pour plus de renseignements : colloque@aude.fr



Le lieu d’écoute et de ressources pour les familles (LERF)

Créé en décembre 2016, le LERF est un dispositif 
départemental d’entretiens familiaux, basé sur l’approche 
systémique.
Porté et animé par cinq assistants socio-éducatifs, formés, 
qui accompagnent les personnes dans leur recherche de 
solution, afin que chacun trouve l’opportunité d’évoluer vers un 
fonctionnement plus souple, de dépasser une situation de crise 
et de trouver un nouvel équilibre.

Pour se rendre au colloque

Pensez à covoiturer !
Si vous souhaitez covoiturer, rendez-vous sur la 
plateforme Mobil’aude : https://mobil.aude.fr
Cliquez sur Voir les événements et recherchez le 
Colloque Castelnaudary 25 06 24

Halle aux grains, 15 place de la République, 11400 Castelnaudary


