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Demande                                                                                                               Objectif 
 

CONNAÎTRE         -    EXPERIMENTER       – CONSOLIDER      -   CLÔTURER 
Expérience Emotionnelle Correctrice         Apprentissage          Responsabilité 

 
Pour Giorgio NARDONE,  il y a trois niveaux logiques dans toute situation : 
- le niveau des Interactions concrètes - qui maintient le problème 
- le niveau de la stratégie - qui soutient les interactions 
- le niveau épistémologique, celui de la théorie explicative (consciente ou inconsciente) 

de la personne - qui soutient les stratégies employées1 
D’ordinaire, les théories permettent d’élaborer des stratégies qui soutiennent et orientent 
les comportements dans les interactions. Pour G.N. il faut partir des interactions pour 
modifier les niveaux d’abstraction supérieurs, mais en tenant compte des stratégies 
utilisées par le patient et ses proches, ici et maintenant. 
 

« On connaît les problèmes par leur solution » 

                                                
1 Cf. G. Nardone, E Balbi. Sillonner  la mer à l’insu du ciel. Satas Le Germe, Bruxelles, 
2012, p 70 
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